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Meest gestelde vragen over relationele en 

seksuele vorming in het onderwijs  
 

1. Wat is relationele en seksuele vorming?  

2. Waarom is het belangrijk dat kinderen en jongeren leren over 

relationele en seksuele vorming? 

3. Moeten kinderen op de basisschool leren over relationele en seksuele 

vorming? 

4. Hoe kunnen scholen aandacht besteden aan seksuele vorming? 

5. Hoe worden de organisaties en de lespakketten gefinancierd? 

6. Is relationele en seksuele vorming geen taak van ouders/verzorgers? 

7. Waar kunnen ouders/verzorgers/leerlingen met vragen over hoe de 

school invulling geeft aan relationele en seksuele vorming terecht? 

8. Wat is de Week van de Lentekriebels?  

9. Voor wie is de Week van de Lentekriebels bedoeld? 

10. Wat leren kinderen tijdens de Week van de Lentekriebels? 

11. Moeten scholen meedoen aan Week van de Lentekriebels? 

12. Wat is de rol van de Rijksoverheid bij de Week van de Lentekriebels? 

13. Hoe kunnen leerkrachten op een goede manier omgaan met vragen 

die ouders hebben over de lessen die op school worden gegeven? 

 

1. Wat is relationele en seksuele vorming?  

Relationele en seksuele vorming is onderwijs over emotionele, lichamelijke en 

sociale aspecten van relaties en seksualiteit. Dat betekent dat relationele en 

seksuele vorming breder is dan voorlichting over seksualiteit en voortplanting, en 

bijvoorbeeld ook gaat over vriendschap, verliefdheid, het aangeven van grenzen 

en wensen en het kunnen omgaan met mensen die anders zijn dan jijzelf.1 

2. Waarom is het belangrijk dat kinderen en jongeren leren over relationele 

en seksuele vorming? 

Vanaf de geboorte maken kinderen en jongeren verschillende fases in hun 

ontwikkeling mee. Ze ontdekken hun lichaam, vormen een beeld van zichzelf en 

leren over hoe je met elkaar omgaat. Daarom is het belangrijk om al op de 

basisschool, ook in de kleuterklas, aandacht te besteden aan onderwerpen als het 

opbouwen van een positief beeld van je eigen lichaam, vriendschappen en liefde 

en het bespreken en respecteren van elkaars wensen en grenzen. Zo groeien 

kinderen op tot zelfverzekerde en zelfstandige jongeren en volwassenen. 

De onderwerpen waar in de klas over gesproken wordt, worden door de 

ontwikkelaars van lesmethodes en door de leerkracht aangepast aan de leeftijd en 

de belevingswereld van het kind. Wat een kind wil weten als het vijf jaar is, is nou 

eenmaal anders dan wat een kind wil weten als het elf jaar is.  

 

 

 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/seksuele-gezondheid/relationele-en-seksuele-vorming
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3. Moeten kinderen op de basisschool leren over relationele en seksuele 

vorming? 

In de kerndoelen staat wat we kinderen op de basisschool willen meegeven. Zo 

staat ook in de kerndoelen (kerndoel 38 voor het primair onderwijs en kerndoel 

53 voor het speciaal onderwijs) dat leerlingen op de basisschool respectvol leren 

omgaan met seksualiteit en diversiteit in de samenleving, waaronder seksuele 

diversiteit.2 Op deze manier krijgen kinderen kennis en vaardigheden mee zodat 

zij veilig en gezond opgroeien.  

4. Hoe kunnen scholen aandacht besteden aan seksuele vorming? 

Scholen kunnen zelf bepalen wanneer en hoe ze aandacht willen besteden aan 

diverse onderwerpen en ze kiezen ook zelf welk lesmateriaal of welke lesmethode 

ze willen gebruiken. Vaak doen scholen dat vanuit een onderwijskundige of 

levensbeschouwelijke visie. Er geldt echter altijd dat aan de kerndoelen moet 

worden voldaan. De Inspectie van het Onderwijs ziet daarop toe.  

Scholen kunnen het hele jaar door aandacht besteden aan relationele en seksuele 

vorming. Veel scholen kiezen een specifieke lesmethode die past bij de visie en 

identiteit van de school of maken gebruik van gastlessen. Sommige scholen doen 

mee aan de Week van de Lentekriebels, andere scholen doen bijvoorbeeld mee 

aan de stimuleringsregeling ‘Gezonde Relaties en Seksualiteit’ van de Gezonde 

School.  

5. Hoe worden de organisaties en de lespakketten gefinancierd? 

De Rijksoverheid geeft geen geld aan ontwikkelaars van lespakketten en 

lesmethodes. Expertisecentrum seksualiteit Rutgers is een van de organisaties die 

van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) jaarlijks geld 

krijgt voor de activiteiten die zij uitvoeren om de seksuele en publieke gezondheid 

van alle Nederlanders te verbeteren. Zo krijgt expertisecentrum seksualiteit 

Rutgers ook jaarlijks een bedrag voor de organisatie van en communicatie over 

de Week van de Lentekriebels. 

6. Is relationele en seksuele vorming geen taak van ouders/verzorgers? 

Ouders/verzorgers hebben een belangrijke taak om kinderen normen en waarden 

mee te geven in de opvoeding, zoals eigenwaarde, liefde en respect. Relationele 

en seksuele vorming op de basisschool is belangrijk omdat kinderen niet alleen 

thuis leren maar ook op school, waar zij in contact komen met leeftijdsgenoten, 

nieuwe ervaringen opdoen en leren van perspectieven van anderen. Hierbij 

worden zij dan begeleid door een deskundige leerkracht.   

7. Waar kunnen ouders/verzorgers/leerlingen met vragen over hoe de school 

invulling geeft aan relationele en seksuele vorming terecht? 

We adviseren scholen, net als expertisecentrum seksualiteit Rutgers en de 

regionale GGD’en dat doen, om ouders/verzorgers te informeren over de lessen 

relationele en seksuele vorming. Dat kan bijvoorbeeld door nieuwsbrieven te 

versturen en ouderavonden te organiseren. De keuze voor de invulling van de 

lessen is aan de school, waarbij er uiteraard altijd ruimte moet zijn voor het 

bespreken van eventuele vragen of zorgen van ouders of verzorgers. 

Ouders/verzorgers of leerlingen kunnen met vragen contact zoeken met de leraar, 

of het schoolbestuur. Ook kunnen ouders/verzorgers vragen voorleggen aan de 

 

https://www.slo.nl/sectoren/po/kerndoelen/
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ouders in de medezeggenschapsraad. Zij vertegenwoordigen ouders/verzorgers 

op school en zij kunnen dit onderwerp en bijvoorbeeld de keuze voor het 

lesmateriaal bespreken. Meer informatie is ook vinden op de website van Ouders 

& Onderwijs.  

8. Wat is de Week van de Lentekriebels?  

De Week van de Lentekriebels is een projectweek van expertisecentrum 

seksualiteit Rutgers en de regionale GGD’en om scholen te helpen bij het maken 

van een goede start met relationele en seksuele vorming.3 De week wordt dit jaar 

voor de negentiende keer georganiseerd. Veel scholen vinden het namelijk fijn dat 

zij elk jaar op een vast moment lessen relationele en seksuele vorming kunnen 

geven en ouders/verzorgers daarover goed kunnen informeren. Scholen nemen 

op vrijwillige basis deel aan de Week van de Lentekriebels. Het thema van de 

Week van de Lentekriebels verschilt per jaar. Dit jaar is het thema ‘Weerbaar 

online’.  

9. Voor wie is de Week van de Lentekriebels bedoeld? 

De Week van de Lentekriebels is bedoeld voor scholen in het (speciaal) 

basisonderwijs die een start willen maken met relationele en seksuele vorming. 

Als scholen willen deelnemen aan deze week, kunnen ze relationele en seksuele 

vorming structureel opnemen in het schoolplan. Met structureel wordt bedoeld: 

gedurende het jaar en elk jaar opnieuw, zodat de lessen aansluiten bij de leeftijd 

en leefwereld van kinderen. De inhoud van Week van de Lentekriebels is passend 

gemaakt voor groep 1 tot en met 8 van de basisschool.  

10. Wat leren kinderen tijdens de Week van de Lentekriebels? 

Elk jaar staat een ander thema centraal tijdens de Week van de Lentekriebels. Dit 

jaar is het thema ‘Weerbaar online’. Door dit thema leren kinderen hoe ze veilig 

gebruik kunnen maken van internet en sociale media. In de bovenbouw leren ze 

ook hoe ze zichzelf kunnen beschermen tegen het onbedoeld tegenkomen van 

naaktbeelden. Scholen en leraren bepalen zelf welke lespakketten en materialen 

zij daarnaast nog willen inzetten voor hun lessen relationele en seksuele vorming. 

Sommige scholen kiezen ervoor lespakketten te gebruiken als Kriebels in je Buik, 

Veiligwijs, of Wonderlijk Gemaakt, maar andere scholen gebruiken andere 

lespakketten. Of ze besluiten er aandacht aan te geven middels gastlessen.  

11. Moeten scholen meedoen aan Week van de Lentekriebels? 

Nee, meedoen aan de Week van de Lentekriebels is niet verplicht. Het is verplicht 

om aandacht te besteden aan de thema’s seksualiteit en seksuele diversiteit maar 

elke school doet dat op een eigen manier.  

12. Wat is de rol van de Rijksoverheid bij de Week van de Lentekriebels? 

De Rijksoverheid is niet betrokken bij de inhoud van de Week van de 

Lentekriebels of de inhoud van de lespakketten. Ook is de Rijksoverheid niet 

betrokken bij welke lespakketten scholen kiezen. Het ministerie van VWS geeft 

jaarlijks een vast bedrag aan expertisecentrum seksualiteit Rutgers voor de 

organisatie van en communicatie over de Week van de Lentekriebels.  

 
3 Week van de lentekriebels, wat is dat? - Seksuelevorming.nl 

https://oudersenonderwijs.nl/kennisbank/kwaliteit-van-het-onderwijs/lessen-en-vakken/seksuele-voorlichting/
https://oudersenonderwijs.nl/kennisbank/kwaliteit-van-het-onderwijs/lessen-en-vakken/seksuele-voorlichting/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/
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De Rijksoverheid waardeert het dat organisaties expertise inzetten om 

lesmateriaal te ontwikkelen als dat scholen helpt invulling te geven aan wettelijke 

eisen zoals opgenomen in de kerndoelen.  

13. Hoe kunnen leerkrachten op een goede manier omgaan met vragen die 

ouders hebben over de lessen die op school worden gegeven? 

Ouders en verzorgers brengen allemaal andere perspectieven mee, ook over de 

lessen over relaties en seksualiteit.  De ene ouder vindt het heel fijn dat hun kind 

op school informatie over relaties en seksualiteit mee krijgt, een andere ouder 

vindt dit juist spannend of belangrijk om daar alleen in het gezin aandacht aan te 

besteden. 

Expertisecentrum seksualiteit Rutgers en de regionale GGD’en adviseren scholen 

goed te communiceren en vooraf te laten weten hoe er in de klas en op school 

invulling wordt gegeven aan de Week van de Lentekriebels of lessen relationele 

en seksuele vorming. De regionale GGD kan scholen helpen met het informeren 

en betrekken van ouders, bijvoorbeeld bij de organisatie van een ouderavond. 

Ook kunnen scholen zich verdiepen in trainingen of cursussen op het gebied van 

ouderbetrokkenheid. 

Het kan natuurlijk voorkomen dat een ouder of verzorger nog meer vragen heeft 

over de lessen of een andere visie heeft op hoe je als leerkracht en school 

aandacht besteed aan dit thema. We raden aan met elkaar het gesprek aan te 

gaan over de zorgen. De vragen of zorgen kunnen bijvoorbeeld gaan over de 

veilige sfeer in de klas, het lesmateriaal dat wordt gebruikt of de leeftijd en 

ontwikkeling van het kind. Probeer erachter te komen waar de zorgen vandaan 

komen en op basis daarvan een respectvol gesprek te voeren.  

 

Voor meer adviezen en tips: 

Leerkrachten en schoolleiders kunnen een kijkje nemen op seksuelevorming.nl, 

daar vinden zij allerlei tips en tools over hoe zij lessen relationele en seksuele 

vorming kunnen geven.  

Ouders en verzorgers kunnen kijken op seksueleopvoeding.info. Deze website 

helpt je om bewust seksuele opvoeding te geven. Op een manier die past bij jou 

én bij de verschillende ontwikkelingsfases van je kind tot 18 jaar. Per thema krijg 

je tips en antwoorden van andere ouders op veel gestelde vragen. 

 


