
Energietoeslag 2023

De energietoeslag is bedoeld voor mensen met een laag inkomen. 
Met deze toeslag helpt de overheid bij het betalen van de 
energierekening. De energietoeslag is ingevoerd in 2022, toen 
gas en elektriciteit erg duur werden. Ook in 2023 blijven de 
energiekosten hoog. Daarom is er dit jaar energietoeslag voor 
deze groep. In het beleid van jouw gemeente is uitgewerkt welke 
voorwaarden hiervoor gelden, welk bedrag je ontvangt en wanneer 
de toeslag wordt uitgekeerd.

Energietoeslag 2023 en eenmalige 
tegemoetkoming energiekosten 
2023 voor studenten 



Voor wie is de energietoeslag? 
De energietoeslag is bedoeld voor Nederlanders met een laag inkomen, op of net boven 
het sociaal minimum. De toeslag is er voor iedereen met een bijstandsuitkering, IOAW-
uitkering, IOAZ- of Bbz-uitkering of AIO-aanvulling vanuit de SvB. Gemeenten bepalen 
zelf tot welk inkomen hun inwoners recht hebben op energietoeslag. Op de website van 
je gemeente kun je dit opzoeken.

Hoe hoog is de energietoeslag?
De hoogte van de energietoeslag kan per gemeente verschillen. In de meeste gemeenten 
is de energietoeslag 2023 € 800. De beleidskeuzes van je gemeente bepalen welk bedrag 
je in 2023 krijgt en wanneer de toeslag wordt uitgekeerd. 

Hoe krijg je de eenmalige energietoeslag 2023?
Heb je in 2022 energietoeslag gekregen en heb je in 2023 ook een laag inkomen? Of 
ontvang je een uitkering van de gemeente? Dan krijg je de energietoeslag automatisch en 
hoef je niets te doen. Gemeenten keren de energietoeslag eerst uit aan iedereen die zij al 
kennen. Daarna kunnen mensen die de energietoeslag niet hebben ontvangen en wel 
denken ervoor in aanmerking te komen, een aanvraag doen. Kijk voor meer informatie op 
de website van je gemeente of neem contact op met je gemeente.

De energietoeslag en andere toeslagen of uitkeringen
De energietoeslag heeft geen invloed op andere toeslagen of uitkeringen. Tenzij je dit 
geld op je spaarrekening zet. Dan groeit je vermogen en kan je nét boven de grens komen 
van een toeslag. Bij de huurtoeslag, zorgtoeslag, het kindgebonden budget en de 
kinderopvangtoeslag wordt gekeken naar vermogen. Het verschilt per toeslag hoeveel 
spaargeld je mag hebben. Meer informatie hierover vind je op de website van de 
Belastingdienst.

Het sociaal minimum
Het sociaal minimum is het bedrag dat mensen minimaal nodig hebben om van te 
leven. Het bedrag is niet voor iedereen hetzelfde, maar hangt af van je leeftijd en 
leefsituatie. Voor mensen die alleen wonen, is het sociaal minimum bijvoorbeeld 
anders dan voor mensen die getrouwd of samenwonend zijn. De bedragen worden 
twee keer per jaar vastgesteld door de overheid. Je vindt het bedrag van dit 
moment onder meer op de website van het UWV.



Tips om energie te besparen
Benieuwd hoe je energie én geld kunt besparen?  
Op www.zetookdeknopom.nl/thuis vind je een overzicht met praktische tips.

Grip op je geld met Geldfit
Op de website geldfit.nl staan diverse tips en informatie 
over geld. Ook kun je hier opzoeken op welke toeslagen 
en extra’s je recht hebt. Met een korte test krijg je 
inzicht in je financiële situatie.

Wil je graag dat er iemand naar je luistert of meedenkt? 
Dan kun je anoniem en gratis bellen met Geldfit via 
0800-8115. Iemand van Geldfit denkt met je mee en kan 
je in contact brengen met een organisatie in de buurt.

Bijdrage energiekosten 2023 voor studenten

De eenmalige tegemoetkoming energiekosten voor studenten is 
een eenmalig bedrag van € 400 euro. Dit bedrag van € 400 krijgen 
studenten vanaf januari 2024 op hun rekening gestort. Als je recht 
hebt op deze bijdrage, ontvang je hierover bericht van DUO. 
Je hoeft hiervoor niets te doen. De bijdrage is een gift; het bedrag 
zal nooit worden teruggevraagd. 

Voor welke studenten is deze bijdrage bedoeld?
Studenten die op 1 oktober 2023 een uitwonende beurs én een aanvullende beurs 
ontvingen, krijgen deze bijdrage. 

Ook studenten die op 1 oktober geen recht hadden op een basisbeurs of aanvullende 
beurs, maar nog wel een rentedragende lening ontvingen krijgen deze bijdrage wanneer 
ze in de laatste maand van hun prestatiebeurs een aanvullende beurs hadden.

http://www.zetookdeknopom.nl/thuis
https://geldfit.nl


Tijdelijk Noodfonds Energie
Huishoudens met een inkomen tot 200% van het sociaal minimum én een hoge 
energierekening kunnen een aanvraag doen voor financiële ondersteuning bij het betalen 
van hun energierekening.

Deze financiële ondersteuning komt vanuit het Tijdelijk Noodfonds Energie. 
Als je aan de voorwaarden voldoet, kun je naar verwachting om vanaf januari 2024 een 
aanvraag te doen.

Meer informatie hierover vind je op www.noodfondsenergie.nl

oktober 2023


