
Kijk uit. Jezelf 
mooier maken kan 
lelijk uitpakken.

Een geslaagde ingreep 
begint bij een goede 
arts. 

Als je een cosmetische ingreep wilt ondergaan 
ben je zelf verantwoordelijk voor het afwegen 
van de risico’s. Waar kun je op letten? 

•   Verdiep je in de vaardigheid van jouw arts voor 
de specifieke behandeling die je wenst te 
ondergaan. Heeft jouw arts zich daartoe 
voldoende bijgeschoold? Verricht de 
zorgverlener de ingreep met regelmaat? Vraag 
ook naar patiënttevredenheid en complicaties.

•   Zorgverleners moeten jou met een vraag over 
een cosmetische ingreep informeren en wijzen 
op de risico’s  en alternatieven van een 
cosmetische ingreep.

Meer informatie over dit onderwerp?
www.jezelfmooiermaken.nl


