












Bijlage 1: Communicatieadvies & boodschappen
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Communicatieadvies
• Urgentie benadrukken op basis van de nieuwe varianten van het coronavirus. Daarbij zijn twee doelen te communiceren:

1. Verspreiding van het virus maximaal tegengaan
2. Zorgen dat de zorg de golf die door de nieuwe varianten ontstaat kan opvangen.  

• Verwijzingen naar onvoldoende naleving vermijden. De meeste mensen leven de regels meestal goed na. De mensen die 
regels niet goed na leven voelen zich niet meer aangesproken door zo’n verwijzing.

• Normeren en invullen wat we daarmee bedoelen. Voorstel is om te communiceren als volgt:
• Blijf thuis (ga alleen naar buiten voor boodschappen, hulp aan anderen, frisse neus, werk als dat niet thuis kan, onderwijs 

als dat niet thuis kan)
• Werk thuis (ga alleen naar je werk als dat strikt noodzakelijk is, oproep aan werkgevers om opnieuw te kijken naar 

afspraken over aanwezigheid op de werkvloer)
• Beperk je contacten (je mag bij X mensen per dag op bezoek, maar dat hóéft niet)

• Laten zien dat er ook (extra) gehandhaafd gaat worden; vergroot de pakkans op de basisregels. Overweeg naast politie bijv. 
ook toezichthouders als de Inspectie SZW in te zetten. 

Bij avondklok
• Advies: noodzaak onderbouwen met eenduidige probleemanalyse (gericht op groepsbijeenkomsten buiten of thuisbezoek 

binnen?), zorgen dat handhaving zichtbaar is
• Middelen die voorbereid worden: persconferentie na instemming Kamer; informatiecampagne (krantenadvertenties, 

radiospotjes, redactionele items in jongerenbladen, samenwerking met stakeholders om moeilijk bereikbare doelgroepen 
zoals anderstaligen en verstandelijk beperkten te bereiken), NL Alert op 1e dag avondklok8



Voorstel boodschap algemeen: urgentie benadrukken
• Het aantal besmettingen gaat niet snel genoeg omlaag. De ziekenhuizen hebben nog maar beperkte 

ruimte voor nieuwe patiënten. 
• We hebben grote zorgen over de Britse variant. De eerste gevallen zijn in Nederland. In Londen en in 

Ierland zien we hoe snel deze variant zich verspreidt. De rijen ambulances voor de ziekenhuizen zijn 
aangrijpend. Wij willen niet dat onze artsen straks voor dezelfde keuzes staan waarvoor de artsen in 
Londense ziekenhuizen nu staan. 

• We hebben nu twee doelen:
• We moeten het moment dat de Britse variant ook bij ons de overhand krijgt zo veel mogelijk 

uitstellen. 
• De verspreiding van de huidige variant moet zo snel mogelijk worden afgeremd, zodat de 

instroom van nieuwe patiënten in het ziekenhuis snel wordt beperkt. Zo zorgen we dat 
ziekenhuizen zoveel mogelijk bedden beschikbaar hebben om de golf van de Britse variant op te 
kunnen vangen. 

• Het kabinet neemt drastische maatregelen om dit te bereiken.
• Van iedereen in Nederland vragen we het volgende:

1. Blijf thuis
2. Werk thuis
3. Beperk je contacten9



Voorstel boodschap “blijf thuis”
• Vanaf vandaag geldt: Blijf zoveel mogelijk thuis.
• Ga alleen naar buiten voor:

• Boodschappen
• Zorg voor jezelf, voor anderen of voor dieren
• Hulp aan anderen
• Werk als je werk echt niet thuis gedaan kan worden
• Onderwijs als je geen thuisonderwijs krijgt
• Een frisse neus

• [Afhankelijk van besluitvorming:] Ga niet onnodig ver van je huis. Blijf zoveel mogelijk in 
je eigen dorp, je eigen wijk of je eigen buurt.

• Zoek een rustig moment voor boodschappen en doe inkopen voor meerdere dagen.
• Ga weg als het ergens te druk is. Het is te druk als je geen anderhalve meter afstand kan 

houden.
• Blijf in Nederland, een buitenlandse reis kan alleen als daar zeer zwaarwegende redenen 

voor zijn. Grenswerkers zijn hiervan uitgezonderd.
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Voorstel boodschap “werk thuis, tenzij jouw werk niet thuis kan”
• Iedereen die thuis kan werken werkt volledig thuis.
• Je gaat alleen naar je werk als je aanwezigheid essentieel is voor de voortgang van een 

bedrijfsproces en dat werk niet thuis kan worden uitgevoerd. 
• Dat betekent: een automonteur gaat naar zijn werk, de financieel medewerker van het 

autobedrijf werkt volledig thuis. 
• Werkgevers moeten ervoor zorgen dat werknemers dat ook daadwerkelijk doen.
• De situatie van nu is zeer ernstig. Houd daarom bestaande afspraken over naar het werk 

komen opnieuw tegen het licht. Naar kantoor komen voor het sociale aspect, voor 
vergaderingen of om een dag van thuis weg te zijn kan nu even niet. 

• Werknemers kunnen het gesprek aangaan met hun werkgever als zij gevraagd worden om 
naar hun werk te komen terwijl dat niet nodig is.  
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Voorstel boodschap “beperk je contacten”
• Beperk sociale contacten zoveel mogelijk. 
• Ga niet bij anderen op bezoek en ontvang geen bezoek, tenzij dat nodig is voor mantelzorg 

of hulp.  
• Je mag X mensen per dag op bezoek, maar dat hóéft natuurlijk niet. We moeten allemaal 

onze contacten zo veel mogelijk beperken.  
• Houd contact met anderen via telefoon of videocall (Zoom). 
• Let extra op mensen in je omgeving die eenzaam zijn, ziek zijn of mentale of psychische 

klachten hebben. Als je merkt dat een bezoek nodig is, dan is dat een noodzakelijk bezoek.
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